
TXOJ KEV SIV LUB CAV TSHUAB PA TSHUAJ 
(HOW TO USE THE COMPRESSOR-DRIVEN NEBULIZER-Hmong) 

 
Sib dhos lub cav tshuab pa tshuaj: 
 
1.  Ntxuav koj ob txhais tes. 
 
2.  Thau lub cav cov yas sib txuas hauv lub hnab yas, muaj lub npog qhov ncauj qhov ntswg/tus 
pas tshuab, tus yas muag muag, lub khob thiab cov yas sib txuas. 
 
3.  Dhos lub khob rau ib ceg ntawm tus pas ncau peb ceg, ces txuas tus yas muag muag rau ib 
ceg thiab dhos tus pas tshuab los yog lub npog qhov ncauj qhov ntswg rau ib tog ntawm tus ncau 
peb ceg.  
 
4.  Txuas tus yas ib tog mus rau hauv lub qab khob. Txuas lwm tog mus rau lub cav tshuab pa. 
 
 
Siv lub Cav Tshuab Pa Tshuaj: 
 
1.  Zaum ntseg ntseg ntawm ib lub rooj zoo zoo zaum. Puag tau tus me nyuam mos los yog me 
nyuam me ntawm xub ntiag kom zaum ntseg ntseg. 
 
2.  Muab tus pas tshuab tshuaj npuav hauv qhov ncauj los yog muab lub npog qhov ncauj qhov 
ntswg npog rau tus me nyuam mos los yog me nyuam me. 
 
3.  Tig rau qhov sau tias “on” kom lub cav ua hauj lwm. 
 
4.  Ua pa twj ywm rau hauv tus pas tshuab los yog lub npog ntsej muag thiab ib sij sib zog nqus 
pa nrog. Ua li no kom thaum twg lub khob pib pos pa. Co los yog ntiv ntiv lub khob thiab ua pa 
twj ywm los yog npog twj ywm kom thaum twg cov kua hauv lub khob yaj tag. 
 


